Klub rekreacnej telesnej vychovy a Sportu Mix

ponuka pravidelné cvi€enie pre Zeny

Telocviéna ZS Ing. O. Kozucha
Pondelok: 18.30-19.30 fit lopty, body form (E. Murgacova)
Stvrtok:  18.30-19.30 fit lopty, cvi€. s overbalom

Telocviéhia Gymnéazium, Skolska 7
Utorok:  18.00 — 19.00 wellness, flovin (K. Vargova)
Stvrtok:  18.00 — 19.00 body form, flovin, fit lopty

Telocviéna ZS Z. Nejedlého, sidl. Mier
Utorok:  18.00 —19.00 akvaaerobik (S. Zajacova)
Stvrtok:  18.00 — 19.00 aerobik, body form

Telocviénia ZS Nad Medzou
Pondelok: 18.00 —19.00 aerobik, body form (M. Sopkova)
Streda: 18.30 - 19.30 pillates (I. KovalCikova)

Gymnastika - telocvi¢hia Nad Medzou

Pondelok: 17.00-18.00 detiod5do7r.
Zapis: 4.9.2017 0 17.00 h, ZS Nad Medzou
Streda: 16.00 — 18.30 gymnastika pokrocili

VyuZite naSe sluzby pod vedenim skusenych cviciteliek.



