Projekt pre seniorov Diky moc za pomoc

Projekt DIKY MOC za pomoc priniesol 64 interaktivnych
workshopov
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DIKY MOC -

Celoslovensky projekt zamerany na socialnu inkltziu a
medzigeneracnu spolupracu v oblasti novych médii a informa
cno-komunikacnych technologii s nazvom ,,DIKY MOC za pomoc*
unikatnym spdsobom spaja seniorov a mladez. V obdobi oktéber
2020 az april 2021 priniesol 64 interaktivnych workshopov do
vybranych miest a obci na Slovensku.

,»Svet novych medii a informacno-komunikacnych technoldgii predstavuje oblast, ku ktorej maju seniori

v drvivej vacsine prirodzeny reSpekt. Nasim cielom je ich velmi netradi¢nou a originalnou formou nadchnd
t, ziskat' si ich sympatie a déveru a nasledne im aj vel'mi l'udskym, empatickym a veselym sp6sobom tento
svet priblizit' a ukazat, ako nam jeho vydobytky méZu mnohé veci v Zivote ulahCovat. Projekt formou
bezplatnych interaktivnych workshopov prinasa rieSenie a motivaciu pre seniorov ako sa dostat' zo
socialnej izolacie a zaroven reflektuje aj na ich potrebu sebarealizacie. Seniori sa vdaka workshopom
jednak hravou a zabavnou formou ucia zakladnym zru€nostiam v oblasti novych médii a informa
¢no-komunikacnych technoldgii a zaroven aj ziskaju novy vietor do plachiet, odvahu a motivaciu na ceste za
dal3ou realizaciou,* vysvetluje koordinator projektu, Ing. Martin Michalica z ob&ianskeho zdruZenia Sedy
medved a dodava: ,,Spatna vazba nam ukazala, ako nesmierne délezité a osozné bolo realizovat’ diStancné
formy neformélneho vzdelavania pre duSevné zdravie seniorov pocas dlhého obdobia socialnej izolacie

z dévodu pandemickych obmedzeni. Radost priniesli i spolo€ne vytvorené online magaziny, vdaka ktorym
moZu seniori ako plnohodnotni reportéri tvorit pre svoj internetovy asopis a mapovat' vsetky podujatia

Vv svojom regidne.**

Sociélna inklazia prindSa dalSie neocenitel'né hodnoty, vratane zvySenej kvality medziludskych vztahov €i
prevencie kriminality pachanej na senioroch. Vdaka svojmu nastaveniu a mechanike projekt po€as celého


https://archiv.spisskanovaves.eu/fileadmin/snv/user_upload/editor/editor1/Aktuality/2021/Dik.jpg 

priebehu pomaha a prispieva k vytvaraniu 64 partnerstiev medzi obCianskymi organizaciami a subjektmi
verejného sektora v oblasti poskytovania sluzieb zranitelnym skupinam.

Autorom a realizatorom projektu je ob&ianske zdruzenie Sedy medved. Projekt “DIKY MOC za pomoc* je
podporeny z programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z Finan¢ného mechanizmu EHP 2014-2021.
Spravcom programu je Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spolocnosti Bratislava

a Karpatskou nadaciou. Partnerom projektu je KoSicky samospravny kraj. Partnerom projektu je mesto

Mili seniori, ak mate chut’ svoje konicky zdielat s priatel'mi aj v Case domacej izolacie a chcete s
'ahkost’'ou vyuZivat’ vymoZenosti svoji mobilnych telefonov, pocitacov, televizorov, workshopy
,DIKY MOC za pomoc* su tu prave pre Vas.
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Video: https://dikymoc.sk/seniori/diky-moc-za-pomoc-seniori-reporteri/
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