Prevencia - rodicCia

Rady pred zacCiatkom Skolského roku

Deti vedl'a Zien a seniorov patria k najohrozenej$im skupinam obyvatel'stva. Casto a vel'mi I'ahko sa stavaji
obetami majetkovej, Ci nasilnej trestnej Cinnosti. Beznadej a odovzdanost, ale nie je na mieste. U vSetkych
potencidlnych obeti trestnych Cinov a predovsetkym u naSich deti musime pestovat’ urCité bezpecnostné
z&sady chovania. Ak budu dodrziavané mézu detom poskytnu a zarucit' pocit bezpec€ia v ob¢ianskom
Zivote.

KIa¢ na krku
Ak nie je doma mamicka s mladSim surodencom, zanu detom najrdznejSie povinnosti, s ktorymi sa musia
sami rychlo vyrovnat'. Rano opustaju byt posledni a z toho im, aj rodi€om plynu rézne povinnosti:

« riadne skontrolovat’, €i nie je pusteny kohutik s vodou

« Ci nie je zapnuty televizor, radio

« Ci nie je zapnuty iny elektricky pristroj

« i nie je zapnuty plynovy horak sporaku

* popripade vyvencit psa

e riadne uzamknut vstupné dvere od bytu alebo rodinného domu

» zamknut’ spolocné priestory a vchodove dvere od CinZiaku

« vediet, kde ma schovat’ kl'iice od bytu, peniaze, listky na stravovanie a pod. (v uzavretej taSke alebo v
bezpeCnej penazenke s retiazkou na upnutie na putko nohavic alebo sukne

« obcCas prekontrolovat’ tasku, aby sme vedeli, o nosia deti do Skoly

« zaistit’ im naplf vol'ného ¢asu popoludni (napr. rézne krazky, druzina)

Televizia a poCitace nemdzu zarucit’ harmonicky rozvoj osobnosti dietat’a

Sledovanie TV programov, neustale hranie rovnakych pocitacovych hier, kde prevlada nasilie, l'udska bezoh
ladnost’ a podvodné jednanie, urCite neformuje deti spravnym smerom. Deti potom ziskavaju pocit, Ze
brutalita a vrazdy su nevyhnutné a normalne. Nebezpe€enstvo v podobe podania nevhodnych informécii
C¢iha aj na internete prehliadanim nevhodnych internetovych stranok (pornografia, nasilnosti, choroby,
najréznejSie nechutnosti a pod.)

Treba detom vysvetlovat' a viest' ich k dodrZiavaniu zakladnych pravidiel (neoznamovat svoje skutoc¢né
meno, telefén, adresu a pod.)

Dal3im nebezpegenstvom pre deti su hracie automaty (ziskanie patologickej zavislosti) a mozné kontakty
s dealermi drog, €i r6znymi sexualnymi deviantami.

RADY

» mat’ prehl'ad o tom, ¢o dieta robi, kam chodi a s kym sa styka, aké ma problémy — mat’ dieta pod
kontrolou

« po uliciach by sa nemali pohybovat’ samotné

» musia byt  vedené k tomu, aby sa vyhybali neprehladnym a opustenym zékutiam a parkom

« aby si nebrali od cudzich os6b ¢okol'vek (cukriky, knizky, videokazety)

« aby s cudzimi osobami neodchadzali do nezndmeho prostredia



Nebezpecenstvo Ciha na deti i v doprave

RADY

« vybrat’ a zoznadmit' deti s relativne bezpecnou a najkratSou trasou (spociatku chodit’ s nim, potom nech
chodi so skupinkou deti — spoluziakov)

e vyuZivat’ len podchody, nadchody a cez cestu prechadzat’ len po oznatenom prechode

« starSie deti (cyklisti) by mali mat’ zakladné znalosti dopravnych predpisov a bicykel v tplnom
poriadku a v plnej vybave

« nestaci ich naucit’ na bicykli jazdit, ale takisto, aby sa on riadne starali
« pri jeho odkladani na miesto, kde nie je vidiet, musi dieta bicykel bezpe€ne zaistit proti kradezi
(zamku prevliect ramom a skrz obidve kolesa a spojit ho s pevnou a stabilnou ¢astou objektu —

budova, drziak bicyklov, lavicka a pod.)

« najlepsie je bicykel ihned po zaklpeni zaevidovat’ a oznacit’ na policii, to jej pomaha pri pripadnom
patrani po ukradnutom bicykli

« drahSie bicykle je vhodné dobre poistit’ a zapisat’ si ich vyrobné Cisla

Deti su ¢asto sami doma

« deti musia byt vedené k tomu, aby do bytu v naSej nepritomnosti nikoho nepustali

« v Ziadnom pripade neotvarali réznym ponukacom sluZieb, ktori zbytocne otravujiu a mozu tiez tipovat’
buddca vykradnuté byty

« v takychto pripadoch nech si ich skontroluju v priezore, pripadne pootvoria dvere na retiazke alebo
zarazku

« lepsi spbsob je navrhnutie inej doby navstevy

Tu pozor! Zasadne neoznamovat’ dobu, kedy pridu rodicial

 obdobnym spdsobom maju deti vyriadovat’ i telefonické hovory v nepritomnosti rodi¢ov (rieSenim
nie je naprogramovanie telefonu v dobe nepritomnosti na zaznamnik, kde sa ob¢as dozvieme i vel'mi
zaujimavé informacie: ,,Sme na dovolenke v zahranici, vratime sa za 14 dni“

« je dobre, ked' sa deti m6zZu v zavaznych situéciach obratit’ na susedov v dome

« vZdy ale majte zaistené telefonické spojenie, kam Vam mozu v pripade potreby deti zavolat



Detska kriminalita a kriminalita pachana na det’och

V poslednej dobe sa zvysil pocCet stihanych mladistvych pachatel'ov (vek 15 — 18 rokov) 3 x a maloletych
(do 15 rokov veku) 3,5 x. jedna sa predovSetkym o majetkové trestné Ciny, Castym pripadom je i zneu
Zivanie trestne nezodpovedajucich deti k pachaniu rdznej kriminality. VacSinou ide o vykradanie veci z aut,
kradeZe vlupanim do bytov, domov. Kriminalne narusené deti ziskaju len malu €ast’ z hodnoty odcudzenych
veci, a pretoZe je ich potreba penazi pre hranie na automatoch, obstaranie si alkoholu, cigariet alebo inych
navykovych latok velka, su natené kradnat’ znovu.

RADY

« dbslednost’ rodiCov, ktori musia mat’ prehl'ad o tom, €o deti robia, kol'ko maju financnych
prostriedkov, s kym sa stykaju

« vyznamna je neformalna spolupréaca rodic¢ov so Skolou
SilnejSie a agresivnejSie deti zaCinaju na niektorych spoluZiakov Ziadat' drobné Gsluhy. Tieto prejavy mézu
prerast’ aZ k Sikanovaniu. Ak je chovanie takychto bezohl'adnych deti zo strany rodicov a ucitel'ov neustéle

podcefované a ignorovangé, konci fyzickym tyranim slab$ich deti. Preto v€asné odhalovanie tychto pripadov
je najlepSou prevenciou, lebo méa vacsinou odstrasujuci Ucinok na ostatnych potencialnych Gtocnikov.

Prehlad trestnych ¢inov pachanych na detoch a mladezi

« pohlavné zneuZivanie
« ohrozovanie mravnej vychovy mladeze
« tyranie zverenej osoby

Tieto trestné ¢iny maju psychické nasledky. Ide o vel'mi citlivé pripady, ktoré nie su ¢asto ani nahlasene.

Samotna obet’ (dieta) udalost’, €i uz zo strachu, z neznalosti zdkonov alebo z obav z odplaty pachatela
nenahlasi, pretoze mnohokrat ide o rodicov, pribuznych a znamych.

Vzdy je niekto, kto pomoze
« vSetky problémy je nutné s detmi neustale rozoberat’
» pomoc moZze prist’ od rodicov, starSich sdrodencov, ucitel'ov, susedov, ¢i zndmych

« Uloha rodicov je v&as zistit zmeny v chovani dietata (zamiknutost, nechut ist' do $koly, no&né mory,
a pod.), ktoré vzdy signalizuju, Ze sa nieco zlé deje

vV

« zistené nedostatky je nutné ihned' rieSit’, netreba ich nechat’ prerast’ do vacsich, €asto uz t'azko rie
Sitel'nych problémov

 detom mozno odporucit’ i telefonne linky dovery Ci iné nadacie, ktoré sa ohrozovanim vychovy deti
zaoberaju

« pri zékladnych Skolach byvaja vySkoleni vychovni poradcovia



« deti sa m6Zu obrétit’ i na Policiu Slovenskej republiky alebo na Mestsku policiu

Diet’a a cestna premavka

Treba vychéadzat zo skutoCnosti, Ze dieta je:

1.nepozorné

2.impulzivne

3.mélo predvidavé

4.nevie spravne posudit’ nebezpecenstvo situacie

5.v hustej premavke taZsie spozorovatelné pre vodicov

Maly telesny vzrast dietata spdsobuje to, Ze ma obmedzeny vyhlad na vozovku a aj zorny uhol pohl'adu méa
dieta mensi ako dospely Clovek.

Naucte diet'a spravne prechadzat’ cez cestu

« V prvom rade si treba uvedomit, Ze dieta nemé taky zorny uhol pohl'adu, ako dospelé osoba pre svoj
maly telesny vzrast a dieta nevie spravne odhadnut’ rychlost’ bliZziaceho sa vozidla.

« Preto je vel'mi dbleZité, aby sa deti pozreli na kazdu stranu miniméalne dva razy alebo aj viackrat pod
I'a potreby. Takto dieta zisti, ako rychlo sa auto pribliZuje a rozhodne sa, €i pocka, alebo €i stihne
prejst’ cez cestu.

« Dieta mieru rizika neposudzuje iba na zaklade rychlosti auta, ale tieZ podl'a velkosti a hluku bli
Ziaceho sa auta. Uvedend skuto¢nost’ v znacnej miere vplyva na rozhodnutie dietata, ¢o dokazuju
pomerne Casté podbehnutia deti pod malé a ticho iduce vozidla. Taktiez dokazuje to, Ze dieta nevie
spravne odhadnut’ rychlost’ bliZziaceho sa auta. Preto je najbezpecnejSie malé deti ucit’ tak, aby cez
cestu prechadzali iba v tom pripade, Ze nejdu Ziadne vozidla v oboch smeroch !

« Dieta poucte, aby sa pri bliziacom aute zo zadu v noci pozrelo za seba — bliZiace
auto moze prave predbiehat iné vozidlo a pri Uzkej ceste mbZe zachytit’ dieta.

» Tam, kde nie je chodnik, alebo kde je neschodny, chodi sa po lavej krajnici, tam, kde nie je krajnica
alebo kde je krajnica neschodna, chodi sa ¢o najbliZSie pri Favom okraji vozovky, proti smeru iddcich
vozidiel. To plati i pre chodca, ktory nesie predmet, ktorym by mohol ohrozit’ premavku na chodniku
alebo na krajnici.

« Zdravotne postihnuta osoba, ktora sa pohybuje pomocou ru¢ného alebo motorového vozika, smie pou
Zit ktorukol'vek krajnicu alebo ktorykol'vek okraj vozovky.

 Nevstupuj na komunikécie oznacené ako dialnice, nie su pre chodcov.

« Ak je chodnik pri ceste, nech ide dieta po fiom.

UCte diet’a spravne stat’ na priechodoch pre chodcov a vchadzat' na vozovku



« Od okraja cesta by malo stat’ dieta aspofi na dizku 1 a 1/2 kroku dietat’a. Dieta sa moze prilis
predklonit’ pri pozerani na cestu — dieta bude musiet’ urobit’ ,, stabilizacny* krok vpred, druha osoba
moZe sotit’ do dietata (toto plati aj pre dospelych), dieta sa m6ze zle rozhodnut’ — takto ma eSte
zlomok sekundy na korekciu svojho rozhodnutia, pretoZe svojim prvym krokom nevstipi na vozovku,
resp. vodici tieZ ziskaju trochu Casu...

» Na vozovku méZe dieta vstlpit’ az po aspon dvojnasobnom rozhliadnuti vlavo a vpravo a vtedy, ak
sa nepribliZuje Ziadne vozidlo, resp. iny dopravny prostriedok, ako napr. motocykel alebo bicykel,
aby nedondtili vodi¢ov vozidiel na zmenu smeru alebo rychlosti jazdy.

« Dieta nesmie vstupovat na vozovku spomedzi zaparkovanych vozidiel, vozidla dietatu znemoziuju
vyhlad do cesty.

« Dieta cez cestu prechadza kolmo, t. j. najkratSim smerom.
« Cez cestu dieta mdZe prechadzat’ iba (malo by) po vyznacenych priechodoch pre chodcov — ak je
priechod pre chodcov so svetelnou signalizaciou, tak dieta mdZe prechadzat’ cez cestu iba na

zelenU(zeleny signdl), ale iba potom, ako sa rozhliadlo vlavo a vpravo a je si isté, Ze vozidla
zastavuju, resp. stoja.

» Ak je v blizkosti krizovatky s riadenou premavkou priechod pre chodcov, nadchod alebo podchod,
chodec smie prechadzat’ len na tychto miestach.

 Chodec nesmie prekonavat zabradlie ani iné zabrany.

« Na priechode pre chodcov sa chodi vZdy vpravo.

» Mimo priechodu sa smie cez vozovku prechadzat len kolmo na jej os.

« Len Co dieta (chodec) vstupi na vozovku, nesmie sa tam bezddvodne zdrZiavat ani zastavovat'.

» Nesmie vstupovat na vozovku, ak prichadzaju vozidla s pravom prednostnej jazdy, ak sa uz nachadza
na vozovke, musi tymto vozidlam bez meskania uvolnit’ priestor na prejazd.

« Deti (chodci) prechadzajuci cez priechod pre chodcov musia brat ohl'ad na vodiCov prichadzajucich
vozidiel, najmé tym, Ze neprechadzaju jednotlivo, ale v skupinach. To plati aj voCi vodicom odbo
Cujucim na cestu, cez ktora deti — chodci prechadzaju.

Pouzitie chodnikov

« Prednostne je potrebné, aby deti — chodci pouZivali chodnik.

» Ak zdravotne postihnutd osoba, ktora sa pohybuje pomocou ru¢ného alebo motorového vozika pou
Zije chodnik, nesmie prekrocCit’ rychlost’ chddze.

 Osoba, ktora tlaci bicykel alebo moped, smie pouZzit’ chodnik, len ak neohrozi chodcov; inak musi pou
Zit' pravd krajnicu alebo pravy okraj vozovky.

« Osoba, ktora sa pohybuje po chodniku na IZiach, kolieskovych korculiach alebo inym obdobnym
spdsobom, nesmie prekroCit rychlost’ chddze. PrekroCit’ rychlost’ chédze sa smie, len ak sa tym
neohrozia ani neobmedzia ostatni chodci.

o Ak drzite dieta za ruku, prosim, drzte dieta tak, aby smerovalo od cesty a nie do cesty!!! ( na kraji
chodnika pri ceste idete vy) — ak sa vytrhne, tak nepodbehne pod vozidlo). Obdobne to plati, ak idete



po Kraji cesty.

Utvary chodcov

« Pre organizovany Utvar chodcov (ozbrojené sily, Skolska mladez, sprievod) platia primerane prava a
povinnosti vodiCov podla ustanoveni § 7 az 14, § 17 az 22, § 24 az 28, § 37 a 38, § 65 a Stvrtej a
siedmej hlavy druhej Casti zdkona €. 315/1996 Z. z. v platnom zneni.

« Za zniZenej viditel'nosti musi byt organizovany Gtvar chodcov oznaceny vpredu po oboch stranach
neoslfiujucim bielym svetlom a vzadu takisto po oboch stranach cervenym svetlom.

« Za dodrziavanie ustanoveni zakona o premavke na pozemnych komunikéciach zodpoveda veduci
utvaru, ktorym moze byt len osoba starsSia ako 15 rokov, ktora je na to dostatocne spdsobila.

« Organizovany Utvar chodcov iduci najviac v dvojstupe smie ist po chodniku, a to vpravo; pritom
nemusi byt oznaCeny za zniZenej viditel'nosti stanovenym osvetlenim.

« Pre organizovanu skupinu deti, ktoré nepodliehaju povinnej Skolskej dochadzke, platia ustanovenia
pre chodcov.
OblecCenie deti
« Pestrofarebné oblecCenie, t. j. dieta je dobre viditelI'né
« Oblecenie je doplnené o reflexné nasivky (vel'mi dblezité)
» Aktovka obsahuje reflexny material
Skolagik ide do 3koly

« Rodi¢ musi zvolit’ najbezpecnejSiu cestu do Skoly pre dieta. NajbezpecnejSia znamena to, Ze cesta
nemusi byt najkratSia.

« Rodi¢ uz pred zaCiatkom Skolského roku méZze zacat s dietat'om trénovat’ cestu do Skoly zvolenou
trasou.

« Dieta mbZze ist’ do Skoly samé, az ked' je 100% schopné bezpecne absolvovat’ zvolenu cestu.

Trasa by mala byt’ nasledovna
« Diet'a musi prech&dzat cez cestu o mozno najmenej.

« Prechadzat cez vozovku méZe dieta len na miestach s dostatocnym vyhl'adom na obidve strany (nie
spomedzi zaparkovanych vozidiel) — malo by sa jednat’ o prechod pre chodcov riadeny svetelnou
signalizéciou (ak taky existuje).

Dieta si osvoji zakladne pravidla cestnej premavky a trasu do Skoly. Malé deti sa vedia orientovat’ v
znamom prostredi, preto je potrebné viest’ dieta k tomu, aby do $koly, resp. zo Skoly chodilo zvolenou
trasou, pre diet’a to bude najbezpecnejsie!



Zaverecné rady pre rodicov

« Vedte deti k slusSnému chovaniu, k Gcte a k pomoci starSim spoluob&anom a ako rodicia im budte v
Zdy oporou a dobrym prikladom

« UCte deti, aby otvarali byt len znamym Fud'om, nebrali si ni¢ od cudzich Fudi a nikde s nimi nechodili
« Vedte deti k tomu, aby si vaZili svoje zdravie a rodinny majetok
» Majte vzdy prehl'ad o pohybe svojich deti, vCitane toho, s kym sa kamarétia

 Najdite si kazdy den aspon chvilku a porozpravajte sa s detmi, majte prehlad o ich starostiach a
problémoch

« Neodkladajte deti z nedostatku ¢asu k televizii. Cas na ich vychovu nevyvazite drahymi daréekmi a
dostatkom penazi.

« Vstepujte detom zéklady pravneho vedomia, ktoré si primerané ich veku.

 Naucte deti, ako sa maju chovat' v pripade, Ze sa stanu obet'ou, ¢i svedkom trestného Cinu, ¢o maju
robit, a kde hl'adat’ pomoc (Policia SR, mestska policia, hasici, zdravotna sluzba - ich telefénne Cisla).

Prevencia Sikanovania

o http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=rodicia--rodicia-leqgislativa



http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=rodicia--rodicia-legislativa

