Prevencia - deti

Deti na ulici

A preto:

» Ked chodi$ sdm, vyhybaj sa slabo osvetlenym miestam, opustenym objektom a domom alebo hustym
kroviskam.

« Ta ma na starosti kam
ideS. Ak ide$ niekde po prvy krat, popros rodicov, aby isli s Tebou.

o Ak je mozné, netulaj sa sam vzdy chodievaj po ulici s niekym. Je to nielen zabavnejsie, ale i bezpe
cnejsie.

 BezpecnejSie je chodit prostriedkom chodnika, ako priamo okolo vchodovych dveri.

o Ak Ta na ulici oslovi neznamy ¢lovek a vola ta do auta alebo do vchodu, nechod' s nim, a ¢o
najrychlejSie od neho odid’. Ak je neodbytny, tak zacni kri¢at'. Neboj sa, v takomto pripade ti d&

pokoj.

» Nevyhrazaj sa , Ze to povies, ale snaz sa ujst’ do bezpecia a vSetko si dobre zapamétaj: Cislo vozidla,
opis osoby, mozno sa Ti podari pomoct’ policii chytit hl'adaneho pachatel’a.

Ak més3 pocit, Ze Ta niekto prenasleduje, peso ¢i na aute, utekaj na najblizsie miesto, kde je vela ludi
(k susedom a pod.)

« VZdy sa presne nauc adresu, kde byvas, telefénne Cislo domov a telefonne Cislo rodicom do préce.

« Nikdy nechod s cudzim ¢lovekom. Ani vtedy, ak Ti povie, Ze ho poslali rodiCia. Dohovor si s rodi¢mi
“heslo “, ktoré Ti potvrdi, Ze dotyCna osoby, ktord Ta mé zobrat', je t& prava.

Telefonuj, vzdy bezpeCne

» Maj doma vZdy napisané Cisla rodicom do préce alebo blizkym pribuznym.

« Je dobre aby si vedel telefonovat’ zo v3etkych telefénov z domaceho telefonu, ale aj z verejnych
automatov a mobilnych telefénov.

» Ked zazvoni telefon a si doma sam, z bezpec¢nostnych dévodov sa nepredstavuj. VVolajici ma vediet,,
kam sa dovolal. Sta¢i ak odpovies: HALO — PROSIM!

 nikomu neodpovedaj na otazky o tom, kto je doma.

» Neodpovedaj na otazky cudzej osobe o tom, kedy sa vratia rodicia, aj ked bude tvrdit, Ze je ich
znamy. RadSej odpovedz, Ze otec je vel'mi zaneprazdneny, klpe sa, a Ze sam zavola neskor.



« VZdy povedz rodi¢om, ked sa niekto telefonicky vyzveda o vasej rodine, ked' sa rodiCia vratia domov
s kym si doma a podobne. Povedz to rodicom hned, ako sa bude dat’.

» Ak niekto vola opakovanie a vzdy odpovie, Ze je to omyl, alebo vébec neodpovie, informuj o tom
rodi¢ov. Nepodcenuj takéto volania.

« telefénne Cislo, okamzite poloZ. Ak mas moznost,
zavolaj rodi¢om hned.

« Nikdy vsak
tieto Cisla nevytacaj, ak Ti naozaj nehrozi nebezpelenstvo.

» Ak uZ musis$ volat' na jedno z pohotovostnych Cisel tak:
g Dostan sa do bezpec€ia (mimo ohen a pod.) a az potom volaj.
o Nezaves sluchadlo skér, ako ti to povedia.

Domace nasilie
Ak rozozndas dobro a zlo, tiez viesS rozpoznat’, ak niekto niekomu ubliZzuje. Kazdé
nasilie je trestne.

Vzdy maj na paméti, Ze nikomu a teda ani Tebe nesmie nikto ubliZovat’, trapit’ a ponizovat’ Ta a to
ani v tvojej vlastnej rodine.

Ako rozpoznat’ nasilie, ako sa mozes branit’ a ¢o mozes robit’”:

» Neprovokuj a neodvravaj, ked' ti hrozi trest.
« Schovaj sa, alebo ute€, ked Ta biju, alebo ti ublizujd.

« (napr. k starym rodi¢om) a hl'adaj u nich ochranu.
« Vyhl'adaj ucitel'a alebo lekara, ked mas na tele modriny od bitky alebo iné rany spdsobné telesnym

tyranim.

 Povedz o tom inym dospelym, ktorym veris, alebo asporn kamaratovi.

» Ked o tom zacnes$ rozpravat, ulavi sa Ti, prestanes sa citit’ sdm, budes sa citit' bezpeCnejSie.

» Ked nemas nikoho, s kym by si sa o tom porozpraval, zavolaj na linku dévery, policiu a poziadaj o
pomoc.

o Ak més niekedy pocit, Ze uz to dalej nevydrzis a mysli$ na smrt’.
o Ak sa Ti zda, Ze tresty rodiCov sU neprimerane tvrde.

o Ak sa Ti stava, Ze sa Ti rodiCia vyhréaZaju.

o Ak Ta niekto ohmatéava na chalostivych miestach.

» Ak sa Tvoji rodiCia Casto hadaju a biju.

« Ak sa niekedy bojis ist’' domov.

Porozmyslaj, o z toho by si mohol urobit’ Ty, netrap sa sam a povedz to F'udom, ktorym veris (u
Citel'ovi, policajtovi, lekarke a pribuznym).



Ochrana vstupu do Vasho domu

« VVchodové dvere zamykaj vzdy tak, ako Ti to vysvetlili rodicia. Ludia vymysleli zamky na to, aby sa
dovolilo vstupit do domu len tomu, kto méa na to pravo.

« Poziadaj rodi¢ov, aby Ta naucili zamykat' aj odomykat’ okna aj dvere bytu.

 Nikomu nedovol’, aby Vam poSkodil vstupné dvere do VVasho vchodu. Aj ked' to vyzera, Ze nepatria
nikomu, sluZia vSetkym obyvatel'om Vasho domu — teda aj Tebe. Pre€o by mal niekto nicit’ Tvoje
veci? Vchodové dvere su prva prekazka pre zlodeja.

« Neotvaraj vchodové dvere pomocou elektrickeho ovladania bez istoty, Ze otvara$ naozaj tomu, kto sa
Ti ohlasi, pretoZze do domu Casto bez preverenia vstupuju cudzie osoby, ktoré tam nemaju ¢o hl'adat'.

» NezneuZivaj vchodové hovoroveé zariadenie na rozhovor s kamaratmi z iného bytu alebo s tymi, ktori
st vonku. Nikto toto zariadenie mdze prave v tej chvili potrebovat’ strnejSie ako Ty. Nedovol ani
tvojim kamaratom, aby ho poskodili, sliZi aj Tebe.

« Pri odchode nezabudni byt vZdy riadne zamknut'.

e Ak si doma sam, dvere zaisti retiazkou.

« Pri vychadzani z bytu sa najskoér pozri cez kukatko, €i sa za dverami nikto nenachadza a aZz potom
vyjdi z bytu. Ak je tam niekto cudzi, radSej chvil'u pockaj kym neodide a az potom chod Ty.

Bud' aj doma v bezpeci

o Ak mas byt’ dIhSiu domu sam doma, pozvi si, s dovolenim rodicov, kamarata alebo spoluZiaka. Bude
ti veselSie, aj tlohy si moZete spravit’ spolocne.

» NepouZzivaj veci a zariadenia, ktoré Ti zakazali rodiCia pouZivat’. Tento zakaz vydali istotne preto,
lebo ta maju radi a boja sa 0 Tvoje zdravie.

« Nikdy neotvéaraj cudzim osobam, aj keby tvrdili, Ze ich posielaju rodi€ia. Spomen si na Vase spolo¢né
tajné heslo s rodi¢mi. Dospely Clovek Ta l'ahko premdze. Neznamemu ani nepovedz, Ze si doma sam,
povedz napriklad, Ze otec sa sprchuje a za chvilu pride.

« Nikdy neotvéaraj dvere ani osobe, ktora ponuka tovar na predaj, alebo chce v byte nieco opravit. O
tom mo6zu rozhodnut’ len Tvoji rodicia.

» Ak Ti tieto cudzie osoby zacnu blchat’ na dvere, dobijat’ sa k Tebe a vyhrazat' sa Ti, povedz, Ze ide$
zavolat’ policiu a potom okamZite volaj policiu a rodicom.

« Poziadaj rodicov, aby ta pre takého pripady naucili pouZivat telefén a napisat’ Ti aj telefonne Cisla k
nim do prace a na policiu.

o Ak doma nemate telefon, nehanbi sa vyjst na balkén a kri¢at’ o pomoc.



« Ak si susedov neurazil, alebo im neurobil ni€ zlé, urCite Ti pomdzu. Ak si nevies$ inak dat rady, neboj
sa poziadat’ ich o pomoc.

» Ak ta v byte niekto ohrozuje, alebo obtaZuje, pri navrate rodicov z préace ich o tom informuij.

Bezpecny kontakt so zvieratami

 Vel'mi Casto sa ti stane, Ze na ulici ide za tebou neznamy pes. Je jedno, €i je vel'ky alebo maly, s
nédhubkom alebo bez. Zachovaj chladna hlavu. Ostan pokojne stat’, zovri ruky v past’, aby si si chranil
prsty — pes bude zvedavy, o€uché Ta a odbehne. NesnaZ sa ujst’, nerob nahle pohyby, aby si ho
nepodrazdil a ani mu nepozeraj uprene rovno do oci. Vtedy by mohol aj zadtoCit.

« Aj ked' sa psov nebojis a tento sa ti vidi mily a neSkodny, nepokd3aj sa ho pohladkat’. Neprihovéraj sa
mu a nekri¢ nariho. NeméZze$ vediet', €i ho niekto pred Tebou nezbil a on si ruky nepamété v dobrom.

« Pokdus sa od takéhoto psa pomaly odist’ — ale naozaj pomaly. Neboj sa, pretoze pes strach vzdy vytusi
a prave vtedy moze zaltocit'.

 Neber takémuto psikovi predmet, s ktorym sa hra. On nedokaze pochopit,, Ze sa chce$ s nim hrat’ aj
Ty. Aj vtedy by mohol zautocit'.

o Ak by na Teba pes dorazal, Stekal a chcel Ta pohryzt’, udri do nosa tym, o mas poruke (tadka, kniha,
palica, dazdnik). Potom rychlo a opatrne odcuvaj do bezpecia — za plot, do brany, do vchodu,
jednoducho tam. Kam za tebou nemoze.

 Vel'mi Casto stretne$ na ulici prekrasneho psika vedeného majiteFom na voditku. Nepokul3aj sa
takehoto psika pohladkat bez suhlasu majitel'a. Pes na voditku je odvaznejsi ako bez voditka a mohol
by ta vel'mi rychlo uhryznadt'.

» Ak ta pes pohryzie, musis ist’' okamZite k lekarovi. Psa si musis, o najlepSie zapamaétat, aby bolo mo
Zné zistit' jeho majitela.

« Nikdy nevstupuj do dvora, kde maju psa, bez suhlasu a pritomnosti majitel'a tohto psa.

» Ak mate doma psika, pamataj na to, Ze:
o psika musi$ vencit' na obojku
o pes musi mat’ nasadeny nahubok
o nesmie$ mu dovolit’ behat’ po detskom ihrisku
o musi$ po nom odstranit’ nim spdsobenu necistotu
o nauc psika aspor zakladnej posludnosti

« V kazdom meste existuju pravidla, kam pes moze ist'a kam nie. Zisti si ich a dodrzuj ich. Az potom ti
bude psik skutocne pre radost..

Ako riesit’ konflikty

Vel'mi Casto sa ti stane, Ze sa dostane$ do situécie, kedy si na svojho kamarata nahnevany a nevie$ ako
tato situaciu vyriesit. Ak na to?



Ak sa s niekym dostane$ do sporu, nestrkaj do neho, nesa¢ sa s nim a nebi sa s nim. Zhlboka sa
nadychni a pomaly pocitaj do desat. Maj na pamati, Ze aj tento ¢lovek méZe byt Tvojim priatefom a
neskdr sa mozno spolu budete dokonca kamaratit'.

« Daj najavo svoj nesuhlas, ale nenechaj sa vyprovokovat’ do bitky, pretozZe v nej vyhrava sila a nie
Tvoj rozum.

» Pamataj i na to, Ze nasilie plodi nasilie. Ak si videl rieSenie problémov nasilnou cestou v televizii, Ci v
kine, uvedom si, ze skutocnost’ je iné a takeé rieSenie boli.
Ako teda riesit’ konflikty?

e Zastav sa, pozri sa a opytaj sa. (Nie som prili§ nahnevany na rieSenie konfliktu? Ukludni sa, zhlboka
sa nadychni a urob v3etko, ¢o Ta dokéaze ukludnit)).

« Aktivne pocCuvaj. (PoCuvaj vsetko, ¢o partner hovori a ako sa tvari. Pockaj s odpovedou az kym bude
jasné, €o chcel svojou komunikéciou dat’ najavo).

» Hovor o probléme. (hl'adaj fakty a spdsob, ¢o ako urobit a nie, ¢o ako neurobit, v ¢om je problém,
popis ako sa citis, a pre€o ta ten problém trapi.)

« Usilovne rozmyslaj o probléme. (Najdi na problém €o najviac pohl'adov. Maj vZdy na pamati, Ze
existuje viac rieSeni problémov, najdi ich a zvaz.)

« Pouzi svoj vlastny usudok. ( Z premyslenych rieSeni najdi to, ktoré je podla teba najlepSie. Mysli pri
tom aj na to, ako na toto rieSenie bude reagovat’ druhd strana.)

 Daj ndvrh na dané rieSenie a uskutocCni svoje rieSenie.

Neskor uvidis, Ze tvoje rieSenie v kl'ude bolo dobré a bude$ na seba hrdy. A okrem toho si sa naucil riesit
problémy ako dospely.



