Prevencia drogy a alkohol

Nezanedbateln tlohu v prevencii deti a mladeZze ma rodina a Skola. Rodina je v naSej spolo¢nosti pova
Zovana za zakladnu bunku naSej spolocnosti, a preto by mala prevencia vychadzat’ aj odtial'to. Vychova deti
je jednym zo spdsobov naplnenia Zivota ¢loveka. V rodinnom prostredi sa formuje charakter, postoje k
Fudom, préci, spolocnosti. Je to miesto, kde dieta travi vacsinu svojho Casu. Prvé informécie o alkohole,
drogach a zavislostiach ziskava dieta od svojich rodicov.

J. Melgosa uvédza niekolko podnetov, ako postupne pripravit deti na mozny kontakt s alkoholom a vystriha
t'ich pred jeho nasledkami:

1. Délezité je hovorit' s detmi o alkohole uz od utleho veku. Deti a mladistvi by mali mat’ ur€ité informéacie
o0 alkoholickych napojoch a ich vplyve na l'udsky organizmus. Mali by poznat’ nésledky, ktoré pitie alkoholu

prinaSa nielen tym, ¢o ho konzumuju, ale aj ich najblizSim. DéleZité je hovorit' s detmi o tejto téme realne
a nezastraSovat’ ich.

2. Je podstatné venovat' detom Cas a pozornost. To je najlepsi a najjednoduchsi spdsob, ako predchadzat’
nielen konzumécii alkoholu, ale aj mnohym dalSim problémom. RodiCia by mali so svojimi detmi
pravidelne komunikovat', organizovat’ s nimi rézne akcie ponukat im alternativne vzruSujuce zazitky.

3. Rodicia su pre deti osobnym prikladom a vzorom. Preto je vhodné, aby sa priklad neobmedzil len na
nekonzumaciu nadvykovych latok, ale ve'mi dolezite je aj vytvaranie rodinnej pohody. Casto rodinna kriza
priviedla dieta k tomu, Ze siaha po alkohole, alebo inej droge.

4. VVychovné metddy je nutné prispésobit’ vyvinovym osobitostiam deti v puberte. Je ovela jednoduchsie
zaloZit' vzt'ah na priatel'stve a dovere a doterajSiu autoritu nahradit’ privetivym dialégom, v ktorom si rodi¢
skor mdze s detmi pohovorit’ a najmé vypocut’ si ich.

Rodicia by sa mali zaujimat o dévody, ktoré dieta nabadaju, aby siahalo po alkohole.
6. Je vhodné, aby rodicia boli priatelmi nielen vlastnych deti, ale aj ich kamaratov.

7. Rodicia by sa mali snazZit’ o posiliiovanie sebaddvery deti. Niektory adolescenti konzumuja alkohol preto,
aby vyzerali dospelo, alebo sa chcl vyrovnat ostatnym, €i upltat’ na seba pozornost’. V ramci pedagogickej
osvety je mozné vykonavat' prevenciu a to tym, Ze pri odovzdavani vedomosti by mala u deti vytvarat’
pozitivne spolocenské normy ako prekéazky asocialneho spravania. Mala by posiliovat’ normy ako prekazky
asocialneho spravania.

Predstavte si bezny den vo svojom meste: Skupinky deti sa bezstarostne hrajd na detskych ihriskach a
parkoch bez toho, aby sa rodiCia obavali drogovych dilerov, Zeny sa veCer prechadzaju bez strachu z
prepadu alebo znasilnenia, mladeZ ide do Skoly bez strachu zo Sikanovania, gangov alebo IUpeZi, ich stari
rodicia na sidlisku Ziju bez obav z prepadu, nedaju sa nachytat’ réznymi podvodnikmi, policajtovi, ktory ide
okolo 8koly, mavaju z okien deti a zdravia ho, €lenovia rodin rieSia svoje spory slovami a nie pastami alebo
zbranami, obcCania si navzajom pomahaju pri strdZeni deti alebo majetku...

Zda sa Vam to celé ako utopia? Ako sci-fi? Alebo je to prinajmenej znacne naivné? Mozno mate pravdu.
Ale ked budete sami a v kl'ude, opytajte sa v duchu sami seba: ,,... naozaj sa ni¢ z toho neda dosiahnut™?
Aspon nieco z toho?*

Prevencia je silna zbraf proti zlu. A stale nabita. ZaleZi len na nas, o o0 nej vieme, ako jej budeme rozumiet’
a ako sa nau€ime s tou zbranou narébat’ tak, aby ndm vSetkym pomohla.

A keby chcel niekto oponovat), Ci je vysledok viacrocnej prace iba jedno zachranené dieta adekvatny,



odpoviem kazdemu: ,,Mily priatel'. Ak sa Vam zdé iba jedno zachranené dieta malo, tak si predstavte, Ze to
iba jedno zachranené dieta bude prave to Vase..."



