Pojem prevencia

Pojem prevencia vo vSeobecnom ponimani znamena predchadzanie uritym problémom. Ide o opatrenia,
ktoré maju zabranit ich vzniku. Ciel'om prevencie je predchadzat’ Skodam, ktoré by inak vznikli, keby sa
im pdsobenim prevencie nepodarilo predist. NajrozSirenejsi priklad prevencie pre ilustraciu je prevencia
pred zubnym kazom. Kazdy defi nas umyvanie zubov stoji Cas, prostriedky na zubnu pastu, prehliadky

u zubara. Vacsina l'udi to chape a aj akceptuje, kedZe si chce zdravy chrup zachovat’ ¢o najdlhSie. Taktiez
isto kazdy vnima, masmedialne prostriedky , ktoré s preplnené prostriedkami a kefkami na Cistenie zubov.
Pritom ani netreba pripominat’, Ze o zuby aj tak raz prideme, Skoda je mala a imrtnost’ na zubny kaz
nepatrna.

Prevencia kriminality sa dotyka celej spolo¢nosti, kazdého jedinca. Ponlka sa otazka, preco ju nerobime
aspon v takom rozsahu ako prevenciu zubného kazu, ked Skody po kriminalnych ¢inoch st astronomickych
rozmerov. Nielen na ukradnutych a zni¢enych veciach alebo lieCba alkoholikov a narkomanov, ale aj
naklady na udrZiavanie policie, sidov, vazeni a niekol'’koro¢né pobyty v nich. TaktieZ imrtnost’ na
nasledky trestnych Cinov je vel'mi vysoka a jej nasledky pre najbliZSie okolie si vel'mi bolestné.
Samozrejme, Ze ani najucinnejSia prevencia neodstrani vSetky neduhy spolo€nosti. Prevencia tieZ potrebuje
odbornikov, Cas a aj financné prostriedky. No zarucene je menej nakladna ako nasledna represia, lebo odstra
fuje problém v zarodku alebo mu predide Uplne a nasledne protipravne konanie netreba vySetrovat, sudit’
nikoho zatvarat' a Zivit. Ale €o je na Gc¢innej prevencii najdolezitejSie a to represia v Ziadnom pripade
nemdZe zabezpecit' je to, Ze k protiprdvnemu konaniu vobec neddjde. VVébec nevznikne Ziadna poSkodena
osoba, dalsi narkoman, alkoholik, zbity alebo okradnuty ¢lovek s traumatizujucim zazitkom, o ktorého sa
tiez treba postarat..

Aby preventivne programy zamerané na boj proti kriminalite boli 4¢inné, musia byt dodrzané urcité
zasady.

RozliSujeme 5 principov prevencie:

1.vedeckosti: prevencia musi vychadzat z vedeckych vyskumov a ziskanych poznatkov. Musi byt
zabezpecena koordinacia medzi vyskumom a preventivnou ¢innostou.

2.planovitosti: musi byt planovana, metody, formy a stratégie musia byt’ volené optimalne so
zameranim a na ciel'ovu skupinu alebo jednotlivca.

3.profesionalizécie: vyplyva z potreby profesionalizovat’ Cinnosti v prevencii, kde sa predpoklada
pruzné vzdelavanie, ziskanie, spracuvanie a praktickeé vyuZivanie poznatkov. Je potrebné
prepojenie koordinacnych centier a vzajomné vymiefanie si informacii a skusenosti.

4.sustavnosti: jednou z podmienok je sustavna preventivna ¢innost’ nakol'ko jednorazove prednasky,
pripadne iné Cinnosti neprispeju k vytvaraniu spravnych navykov v boji proti kriminalite.

5. do preventivnych programov je potrebné zapojit’ Siroku verejnost’, nakolko $irSie masy moézu byt
priamymi Gcastnikmi réznych foriem prevencie. Ak sa podari zapojit’ vela jedincov, je vacSie
percento Uspesnosti programov, nakol'ko sa vytvéara klima odsudzujuca alkoholizmus.

Jednoduchou otazkou sa dopracujeme k spravnej odpovedi okamZite: ,,Co je lepsie? PoZiar hasit alebo po
zZiaru predist?“. Myslim, Ze na spravnu odpoved, by som urcite dlho Cakat nemusel.
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